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"Friedrich-Kammerer-Gemeinschaftsschule
gemeinsam mehr erreichen

Okulda ve Ailede
Gunluk hayat icin ip
uclari

,Evlenmeden 6nce

cocuklarim yoktu ve egitim lizerine alti kuramlar vardi

Simdi alti cocugum var ve kuramlar yok.”

nach John Wilmot, engl.Dichter

Birlikte yasama —6grenme-biiyiime Friedrich —-Kammerer okulunun sloganidir.Okulun 6gretmenleri ve
ebeveyinleri fikir Urettiler,biz bu hedefe onlarla ve cocuklarla nasil ulasabiliriz.Asagidaki ipculari ve
oneriler okulda ailede giinlik hayatta desteklemeliyiz.




Okulda ve Ailede Gunluk hayat icin ip uclari

Birlikte yasama

Bizler hep mutlu ¢ocuklar isteriz,sosyal davranislariyla, ki bunlar bizzat kabul gérilenlerdendir ve okulda
hakli olarak talep edilenlerdendir.

1. Sevgive deginme:

° Cocugunuzun zamana,sempatiye ve sevkate ihtiyaci var.

° Cocugunuza her giin bir kez dikkat ve tam olarak ilgi gosteriniz.

° Henliz yapacaginiz bir kag dakikalik olumlu tesiriniz olmali.Buna istinaden ¢ocugunuz kendisine
dikkat edecek ve sevilecektir.

2. Ruhsal ve bedensel siddet yok:
° Korku uygun bir egitim araci olmamali.
e  Sevgiden alinan tehditde ruhsal bir siddet seklidir.

3. Kurallar ve sonuglar:

° GCocuklariniz ydéninil tayinina ve glivene ihtiyaci vardir.

° Kuralli olmalisiniz ve buna riayet etmeye 6zen géstermelisiniz.

° Kurallara ve sinirlara riayet edilmese,cocugunuz icin mantiki sonuglari izlemek mecburiyetindedir.
° Kesin kurallar ailede ve herkes igin gegerli olmal..

4. Cocugunuzun birsey yapabilecegine inaniniz:
e  Sik sik digimeye sevkedin.
° Cocugunuzu kendi tegriibesine birakiniz.

Daha detayli ipuglari asagidadir:

www.starke-eltern.de

www.erziehungsratgeber-online.de

Ve ¢ocuklar soyle goriinuyorlar:

° Birine karsi durmaktan korkmuyorum.Benim neye ihtiyacim oldugunu bileyim ki onunla
ilgileneyim.

° Veremli hale sokmak ici s6zlinii kesme.

° Eger 6zUr dilenirse bu yliceliktir ve glveni artar.


http://www.starke-eltern.de/
http://www.erziehungsratgeber-online.de/
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Giinluk hayat

Cocugunuzun gelismesi icin okulda ve ailede gliniin ve haftanin gidisati cok 6nemli:

° Cocugunu zamaninda bizzat kendin kaldir.

° Cocugunuzun sabah kahvaltisina dikkat ediniz.

. Gocugunuzu zamaninda okula yollayiniz.

o Cocugunuzu okula yaya yollayiniz.

° Cocugunuzun giysisini hava raporuna gore giydiriniz.

° Cocugunuzun beslenmesi icin sihatli yemek veriniz.(6rn.ekmekarasi,meyve,sebze)

. Tathlardan vazgegirin.

° Dersten sonra ¢ocugunuz icin konusacak gerekli arkadas ve sicak bir yemek zamani ¢ok
onemli.

° Ev 6devi icin kesin bir zaman gerekli.

° Cocugunuzun boszaman ugrasisinda onlardan birsey talep etmeyiniz.

° Emsalariyla boszamaninda oynarken onlarin hareketiyle alinan temiz hava ¢ok 6nemli.

° Dizenli aksam yemegi cok 6nemli.

° En azindan bir 6gln bitln aile beraber sofraya oturmali.

o GUnun uyumlu,ahenkli olmasina dikkat etmeli (okuma-anlatma-okutma).

° Cocugunuzun yatma saati dizenli ,zorunlu olmali.

° Cocuklarin yeterli uykuya ihtiyaci vardir:

Yaslar uyku saati
6-8 vyaslar ortalama 11-12 saat
9-10 vyaslar ortalama 10-11 saat
10-12 yagslar ortalama 9,5-10 saat
12-14 yagslar ortalama 9-9,5 saat
14 yasdan sonra ortalama 9 saat

° Yatma saati haftasonu istisna olabilir.
° Dinlenme haftasonudur.

Daha fazla ip uglari igin:

Britta Kohler: Hausaufgaben; Helfen aber wie? Belz-Verlag Weinheim
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Araglar

Cesitli tarzdaki elektirikli aletler halen buglinde mevcuttur.Cocugunuz bu aletleri makul kullanmayi
Ogrenmek mecburiyetinde.Bundan dolayi amacina uygun ve verimli kullanmakla hareketsiz elektirikli
aletleri kullanmak arasinda fark vardir.

1. Elektirikli aletlerinden yararlanma ip uglari:

e Elektirikli tiketim cihazlari okuldan sonra veya ev 6devinde ¢ocuga zarar veriyor. Cocugunuz
yatmadan 30 dakika 6nce elektirikli aletlerinden ayrilmali.

e Elektirikli aletlerle gocugunuzu yalniz birakmayini.

e Devamli glivenirli ve duyabileceginiz mesafede olmalisiniz.

e Ayni zamanda televizyonu ve diger elektirikli aletleri kullanmayiniz.

e Elektirikli aletleri giin boyunca ailenize dikte etmeye misade edilmez.

e Elektirikli aletleri bilingli olarak ara veriniz (Orn.yemek molasinda.)

2. Eski elektirik aletlerinden dogru olarak yararlanmak:

e Oyunlarda ve Filmlerde yashlarin dnerilerine sik¢a riayet ediniz. Yashilarin beyani en iist sinirdir.
o |lk6gretim yaslarinda bilgisayar ve televizyon ¢ocuk odasinda bulunmasin.

e Cocugunuza yararli uygun Film ve oyunlarin bulunmasini saglayiniz.

e (Cocuk koruma programlarindan ve filtreden yararlaniniz!

3. Elektirikli aletleri bilingli kullanmak:
e Cocugunuz yayinlari ,oyunlari ,inernet sayfalarini tanimal.
e Cocuklarinizla beraber televizyon programlarini ortaklasa secin.

e Amagsiz olarak inerte girmekten kaginmak.

4. Elektrikli aletlerin zaman sinirlari:
Elektirikli aletlerin 6niinde ¢ok durmak ¢ocugunuza zarar verir.
e 1-2siniflar: hepsi birden giinliik 30 dakikadan fazla olmamasi
e 3 -6 siniflar: hepsi birden gilinlik 60 dakikadan fazla olmamasi
e 6 -9 siniflar: haftalik duruma goére ayarlayiniz giinliik 3 saatten denenmelidir.

e Bircok modern aletler televizyon ,bilgisayar veya bu yol gibi sinirsiz kullanma teknikleri olanaklari
sunuyor.

Daha fazla ip uglari igin:
www.bpjm.bund.de =»Jugendmedienschutz: Medienerziehung



http://www.bpjm.bund.de/

