Zertifizierte
PFIFFIX-Schule

Ausgezeichnet wird die

Friedrich-Kammerer-Gemeinschaftsschule in Ehningen

Sie ermdglicht Ihren Schulerinnen und Schulern seit dem Schuljahr 2023/2024 die Teilnahme am
Gesundheitsforderungsprogramm PFIFFIX, gefordert durch die mhplus Krankenkasse.

Folgende Schwerpunkte werden mit PFIFFIX behandelt:

+

+

+

Erlebnisorientierte Spielformen zur Steigerung der Kommunikations-, Kooperations- und Teamfahigkeit.
Spielerisches Erlernen von gesundheitsforderndem Ernahrungs- und Bewegungsverhalten.

HeranfUhrung an grofle Sportspiele durch Teamfahigkeit, Konfliktverhalten, Fairplay und
Kommunikationsfahigkeit.

Sensibilisierung fir die Wahrnehmung des eigenen Korpers durch Starkung der Kraftausdauer und des
Selbstvertrauens.

Spielerische Vermittlung von Entspannungstechniken zur Forderung der Konzentrationsfahigkeit und
Korperwahrnehmung.

Methodische Reihen zur Verbesserung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten.

Die Unterrichtseinheiten werden ausschliellich von speziell ausgebildeten PFIFFIX-Coaches durchgefihrt.
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Volker Zirkel Sascha Brandenburger
Ausbildungsleiter PFIFFIX an Grundschulen Koordinator PFIFFIX
Kinder und Jugend Sportschule Nordrhein-Westfalen mhplus Krankenkasse
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Krankenkasse.



